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Mellow Mood: ‘7’ 
  
Esce l'11 aprile 2025 "7", il settimo album dei Mellow Mood. Il disco segna una svolta 
nel percorso musicale della band pordenonese, unendo alla scrittura propria dei 
gemelli Garzia un’estetica più vintage e autentica. Composto da 11 brani, il disco 
nasce da una ricerca che abbraccia sia la sperimentazione sonora che la semplicità 
degli arrangiamenti. In questo progetto, per la prima volta nella propria carriera la band 
ha preso in mano la produzione artistica, con l'obiettivo di trovare una nuova identità 
sonora. 
 
Questa novità si riflette anche nell’approccio al mixaggio: pur continuando ad affidarsi 
all’esperienza di Paolo Baldini, loro sodale da sempre, i Mellow Mood hanno optato per 
uno stile più asciutto e minimale, che lascia spazio alle canzoni e ne esalta la 
composizione. Gli arrangiamenti, volutamente scarni, valorizzano ogni dettaglio, 
facendo emergere un sound caldo e analogico, capace di evocare atmosfere retrò pur 
restando moderno e fresco. Le registrazioni hanno avuto luogo in diversi studi delle 
città da cui provengono i membri della band (Pordenone, Terracina, Trieste, Udine) ma 
ogni musicista ha contribuito ulteriormente dal proprio home studio. Questa modalità di 
lavoro, che ha alternato sessioni collettive di scrittura e registrazione a lavoro a 
distanza, testimonia l’impegno condiviso e la passione che da oltre vent’anni 
contraddistingue la band. 
 
Il progetto si arricchisce ulteriormente grazie alla presenza di ospiti internazionali: in 
“Pull Up” troviamo la star giamaicana Romain Virgo, mentre “Home or Abroad” vede la 
collaborazione di Anthony B e Dub Inc. Lo statunitense Mike Love si unisce invece ai 
Mellow Mood in "Heavy Load". Queste scelte artistiche non solo ampliano gli orizzonti 
musicali dei Mellow Mood, ma sottolineano anche la capacità della band di dialogare 
con le eccellenze del panorama reggae mondiale. 
 
Il titolo dell’album, “7”, è stato scelto volutamente in forma numerica per simboleggiare 
il settimo capitolo della loro carriera e garantire una riconoscibilità universale, 
permettendo al pubblico internazionale di leggerlo e pronunciarlo senza barriere 
linguistiche. Inoltre il numero 7 assume una valenza simbolica profonda, 
rappresentando l’armonia e l’equilibrio tra il visibile e l’invisibile, tra il materiale e lo 
spirituale, e riflettendo un percorso evolutivo e trasformativo che rispecchia il 
rinnovamento artistico della band. 
 
Realizzata da Andrea Sifuentes, la copertina di “7” cattura immediatamente 
l’attenzione grazie alla sua semplicità e al sapiente uso di forme e colori iconici. Il 
design, essenziale ma d’impatto, richiama atmosfere vintage e un’estetica anni ’70, 
con tinte calde e linee sinuose che donano un senso di movimento e armonia. 
L’impostazione minimalista esalta i contrasti cromatici, sottolineando il titolo e il 
concept dell’album senza distrazioni. Il making-of del disco, a cura del videomaker 
Andrea Somensi, offre uno sguardo intimo sul dietro le quinte di questo lavoro, 
offrendo estratti di backstage che arricchiranno l’esperienza dell'ascolto. 
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In uscita l’11 aprile 2025 per La Tempesta Dub – con distribuzione digitale affidata a 
Believe Music e quella fisica curata da Baco Distribution – “7” rappresenta un 
manifesto di rinnovamento e autenticità, un invito a lasciarsi trasportare da canzoni che 
raccontano di vita, verità e resistenza. 
 
 
 
Tracklist: 
 
01. Propaganda 
02. Home or Abroad (feat. Anthony B & Dub Inc) 
03. Heavy Load (feat. Mike Love) 
04. Candela 
05. Pull Up (feat. Romain Virgo 
06. Warmonger 
07. We’ll Be Home 
08. Isabela 
09. Small Room 
10. Rub A Dub Suavecito 
11. Changes 

 

 
 
 
 
Registrato presso: 
Alambic Conspiracy Studio, Pordenone (PN) 
Artesuono Recording Studios, Tavagnacco (UD) 
Cornelia Studio, Trieste (TS) 
Mac Haka Studio, Terracina (LT) 
 
Voci registrate da Alessandro Giorgiutti ed editate da Alfredo Puglia 
Mixato da Paolo Baldini presso Alambic Conspiracy Studio, Pordenone (PN) 
Masterizzato da Nick Manasseh presso The Yard Studio, London, United Kingdom 
Prodotto da Mellow Mood  
 
Musicisti:  
Jacopo Garzia: vocals, guitars 
Lorenzo Garzia: vocals, guitars 
Antonio Cicci: drums, percussions 
Matteo Da Ros: guitars 
Giulio Frausin: bass, guitars, backing vocals 
Flavio Passon: keyboards and programming 
 
Musicisti aggiuntivi:  
Enzo Barozzi: trombone in Candela, Warmonger,  We'll Be Home 
Giuseppe Bussu: sax tenore in We'll Be Home 
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Marta Ceconi: flauto in Candela, Heavy Load, Home or Abroad, Isabela, Rub A Dub 
Suavecito, Small Room) 
Andrea Cubeddu: trombone in We'll Be Home 
Roberto Dazzan: tromba in Candela, Rub A Dub Suavecito 
Giovanni Frabotta: tromba in Candela, Warmonger, We'll Be Home 
Alessandro Giorgiutti: cori in Candela, Isabela, Pull Up, Rub A Dub Suavecito 
Andrea Polo: tromba in We'll Be Home 
Alfredo Puglia: cori in Candela, Isabela, Pull Up, Rub A Dub Suavecito 
 
Grafiche di Andrea Sifuentes 
Foto di Andrea Somensi 


